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Vazena pani trenérko, vazeny pane trenére,

zadam Vas o predani informaci zakim ve vasem oddile.
Informativni schiizka pro rodi¢e zaka 5. tiid zakladnich Skol se kona ve étvrtek 6. dubna 2023 od 15:30
hodin v ZS Benesov, Dukelska 1818.

Na zakladé vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola pro véechny“ a vhodnych materidlnich a
personalnich podminek $koly navazuje ZS Bene$ov v Dukelské ulici na tradici sportovnich tfid, které zde byly
v minulosti.

Skola si ve tfidé s rozsifenou vyukou télesné vychovy dala za cil véestranné sportovni zaméreni.
Z tohoto hlediska jsou do vyuky télesné vychovy zarazeny sporty: vybrané micové hry (basketbal,
volejbal), salova kopana, kopana, florbal, atletika, sportovni gymnastika, plavani, brusleni a netradi¢ni
sporty.

Déti ze tfidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy maji tydné pét pllenych (tzn. vyuka TV — hoSi a divky
oddeélené) vyuéovacich hodin télesné vychovy. Zvolili jsme jeden dvouhodinovy blok z dlivodu, aby Zaci mohli
absolvovat rlizné soutéze, vyuku plavani a brusleni na stadionech mimo $kolu, &i atletiku a netradiéni sporty
v pfirodé. DalSi 3 hodiny absolvuji Zaci po jednotlivych hodinach. Je to proto, aby doslo k rozloZeni télesné
zatéze. Jedna hodina z téchto tfi hodin télesné vychovy je pro vSechny zaky relaxacni, doplnéna kompenzacnim
cvi¢enim. Jeden den maji zaci UpIné bez télocviku.

Prijimaci fizeni pro zaky 5. tiid se zajmem o rozsifrenou vyuku télesné vychovy probéhne 24. kvétna 2023.
Zajemci mohou ziskat prihlasky od 15. bfezna 2023 v kancelari Skoly nebo v sekci Sport na webovych
strankach www.zsben.cz. Uzavérka prihlasek je 3. kvétna 2023 v 15:00 hodin.

PoZzadavky na pohybové dovednosti jsou k dispozici na www.zsben.cz. Hodnoticim hlediskem budou
sportovni dovednosti (testy), prospéch, chovani, &lenstvi ve sportovnim klubu, oddile. Samozfejmosti je dobry

zdravotni stav.
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