§KO[.NI' VZDE"LAVACI' PROGRAM
ZAKLADNIHO VZIDELAVANI

SKOLA PRO VSECHNY*

Piijimaci fizeni pro Zaky do é. tiidy Rv-Tv:

24. kvétna 2023 od 8:00 hodin na atletickém
stadionu.

Prihldseni z&ci obdrzi pozvdanku k pfijimacimu fizeni
14 dn0 pred kondnim piijimaciho fizeni.
Hodnoceni: 1. sportovni testy

2. prospéch a chovdni
3. Clenstvi ve sport. klubu, oddile

Vyhodnoceni: kazdd oblast bude bodovdna
Prihlasky :

v kanceldri skoly od 15. bifezna 2023 - pi Kaiserovd nebo
ke stazeni na http://www.zsben.cz v sekci Sport

Uzdavérka prihldsek — 3. kvétna 2023 v 15:00 hodin

Zd&kladni skola Benesov, Dukelskd 1818 - tel. 317 765 111, email: zsben@zsben.cz

Informativni schuzka

Ctvrtek 6. dubna 2023
od 15:30 hodin
SpoleCenskd mistnost

Trida s rozsifrenou
vyukou
télesné vychovy
2023-2024

od skolniho roku 2007,/2008
navazujeme na fradici
sportovnich tfid na nasi skole

Z4&kladni 3kola Benesov, Dukelska 1818 - tel. 317 765 111, email: zsben@zsben.cz



Trida s rozsirenou vyukou
télesné vychovy

Charakteristika tfidy:

Casovd dotace TV v jednotlivych roénicich:
6.—9.rocnik — 5 hodin/tyden

¢ 1x dvouhodinovka
¢ 2x hodinovka
¢ 1x relaxaéni a kompenzaéni cviéeni

Cil:
* viestranny rozvoj
*  Zziskani z&kladnich pohybovych dovednosti a
navyk v jednotlivych sportovnich oblastech

Obsah:

atletika

gymnastika

plavdni, brusleni

sport. hry — kopand, volejbal, basketbal,
netradicni sporty (napf. softbal, florbal, ...)
e sportovni kurzy (tydenni)

xvSeobecny - 6. rocnik

x|yZarfsky- 7. rocnik

xcyklisticky + bézecké lyzovdni - 8. rocnik
* zAvérecny - 9. rocnik

Profil Zaka:

- v souladu s individudlnimi pfedpoklady dosdhne
pohybovych dovednosti priblizujicich se
vykonnostnimu sportu, tvofivé je aplikuje ve hre,

v soutézich a pfi sportovnich ¢innostech







